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mit dem Zug an die Ostsee
reisen
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Heizung runterdrehen:
im Winter mit Pulli
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mit dem Fahrrad einkaufen
fahren

mit dem Flugzeug in die Karibik
reisen
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warme Wohnraume:
auch im Winter mit T-Shirt

mit dem Auto einkaufen
fahren
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Stecker ziehen
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Leitungswasser trinken
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duschen

Gerate im Stand-by

Flaschenwasser trinken
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saisonales Gemiise

Margarine

Energie aus Kohlekraft

Fleisch und Wurst
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Stoffbeutel fiir den Einkauf
von zuhause mitnehmen

eigenen Thermobecher fiir
Coffee-to-go mitnehmen

LED-Lampen nutzen

Einkauf in Plastiktiite
verpacken

Coffee-to-go im Einwegbecher
kaufen
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Glithbirnen verwenden
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